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Arbeiten fiir ein Leben ohne Drogen

e Bewohnernnen and
Bewohner der theeapentischen
Wohngrmppe Frethof Kitznacht
haben sin gensinsames Ziel:
Sie wollen von ihrer Deogen-
sucht leskoemmen.

WVor Maja Sommerhalder

Himacht. — Der Freibof im Herzen von
Riisaacht erinmert an einen Banerohof Der
Garten winct nuod an der Haus-
wand irt das Holzr fein sSuberfich

e,

Werkstait, an das Wohchans angebaut
fe1. Flind unge Manschen arbalen komeen-
triert anden sen Maschinen Sie schlei-
fer, algzon, hilmmern und rostaudacan alta
Mlhbel, als biitten sie nie creas anderes

m:wtn Neben einer Scheeinarol isf
Freihof auch sin Unzupsunternshmen, ein
Malerberrieh md eine Cirmersl Trow
dissem grossen ist der Freihof
kals gﬂwﬂhﬁhﬂh} wiah. Seine « Angd-
stalltm aled melet kel mml:-ljhl;le:r
Dmﬁnwn hwir. e arkaltan usd lo-
ben im der ﬂ'l.:gpluﬁu Wiohngruppe,
um von ihrer Suchr lsrukemmen.

Anna Eurg® welint seitsizben Monaten
hier e hilbsche Fraw sizt im Wohnhauws
am einem grossen Tisch. Hier finden wi-
chentlich Gruppe und Ve
sanmmlungen MLw @ bespricht
Allragsprablems und sich gegen-
seliiz, «50 eriermt man Seiten an slehy S
man nicht gerne sicht. Das ist manchmal
salur harr, Worallem kearet os vial Cherwin-
dung, sich zu inderns, sagr Kune und wirft
einan Blick 2u Walter Mullach. Der thera-

ische Leiterist seit acht Jahren imFrei-
adnng hat bier grosso Postschrivie pe-
Am War sir exirem rastlos,
Mittlermails kasn siesich Rube plnnenund
varlieer abeht meheao achesl dbs Marsns

KHaontaktsperes it orsten Monat

lij.:km_:m ]::umrlsrnb:_hr E.I'
sinzye Fou in der
Wohngruppe, sie hatauch
el rpdebchswelan
kurza T arrlage hin-
ter eich War ibrer Sacht
stind sle mitten bm Leben
Sie war edolgreich im Be-
ruf; vendente gnt und
hatte eine schiine Wol-
nung En Unfall hatie sie
we dir Bahn geworfin
aWed ich wilrend zwei
Tahten Immer wieder (ng
Krankenhmis mumete, ver-
loe ich meinen [ob Da bin ich in ein defes
Lach gefallens. Kunz trosiets sich me Ko-
kain sia nachk eineinhalk [ahrenzo He-
Toun wockeedte, wurde lhr bdar, dagssbe ¢in
Problem hatte: alch wollte nicht af der
Srrasge enden, Trotadem konnne loh mich
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Walter Mulizch.

Mibel restaurieren in der Schreinered, Bildungslicken schliessenam Computer: Im Freihoflemen Sachtige fiirs Leben.

nicht zu einer Thempie Sherwinden, weil
ich mwine Estzen oicht allsing basen
walkte.s Mach visrmonatigem Heroinkon-
aum antachbed sle sich dennock fie den
Freibof Ausschlaggebend war, diss s
nicht mehe gerag Kraft hae, wm ihee
Hamtiere zu versorgen. Samt Katr und
Park bezng sie thr Zimmer, hatte doch das
Frulbal-Team i Sachen Haustlese: bel The
ein Auge rugedrilcd. o diesem Zedtpunk:
bereits himter sich. Diese
Vorsummung  milasen
alle acht Bewochner mit-

%ﬁd dea ersen

Monats durfie Eure wader

alie Bew ohiner sollensich
in der Wi inle
ben nndnﬂ.ﬂhdﬁ was
sie von der wolk
leme, ackiliet Muisch. File
B st die Wi
dirr perfebne Makz, um aich
winder ru fangen und me
dem  Sochtkreislanf  herauszulmmmes.
wlch fiihle mich hier sehr geborgen wnd
hehe wiel Rubes, ere@hle gia

Taslichlich ist dar Freibof ein e, um
sich wobd zu flibklen. Die Biome lmd die
Mkl lm Wobnbses haben die Bewohne-

rinren und Bewekner liebevoll restaariar.

Dar @ Teil dar ﬂi'lﬂﬂ'ﬂ'l.lﬂg R

s nbmngen oder aus

walche duwrch die Profhot-Weskstatt duech-
werden. Am Abend bekochen sich

Bewobmar und kivnan sich im Wotm-
rimmer var dem sinzigen Fermseher im
Hausz enrspannien. Auch 2inen Fimess- und
aime Comgrirerrmim basiter der Fraihof.
Hizr lernen die Bewohner unter anderem,
mit dem Compuber sammegehon. Vier Stun-
den pro Woche kommt £in Lebrer vorbei.
Drieser [5r nieht nur e PC-Frapes 2ustin-

. sondern bolt mit den Bewohzern awch
andere Bildu ngadefie oo sl « Viols hderha-
b kel A Wir wollemauch bai
dw]hmfaﬂu&a iy el et Mulbsch.

elzﬁmmar varser, dass in der
Wﬂmuppa dfie Privataphdes whehilp e,
Eurz hat ihre sigenen Mdbel mitgebracht
und fhren Raom mic Bidern dekosiert.

Ein Réckfill bringt einen oft verwirts

Otme Regeln bemmt der Freihol niche
s, An elner Wend bings ein Amclipln,
und mussorin don Zimmern hormedt Gher-
all Raechwerbor. aAlkohal, Cannshis und
illegals Diropen sind bei ans tabus, betont
il Trom Alstnens sind die Bewroh-

ner dae Versachung ausgesias
alm Primzi e e jeder-
walt unhzlidchfahm.um Dreogaman bom-

sumizrens, sagr Mulfsch. Mir der Realitds
Du?ﬁm. ol wichii In der Tharsple,

dirfen die Bewohrernach cinpaar
allidng susgeban. Sa | s
auch Eume ihre alten Gitze: wDias
mcht miradelta aue Toh bin dasihar, dass
ich von der gamen Sache weg bine Nar
eimmal wurde sie schrwackh Mack fimf Mo-
naren Therapho larme she das Gaffikl, dass
sie I einer war. alias |.|'r als
‘hiitte man wiela Jahro in der pleidyan Fima
grarbeitet Ingendwann kooumnt oo nicht
mith warans, etklfien g Mach Brom Rilck-
Bl liess sich Enez fiir ein Timeout eine
kurze 2ot in alne axders Therapiostite
versetsan, Sle dachie Ober e Lebsan and
libsar dis Thersple pach alm Nackbinein
bin ich froh fiber diesen Ausruscher Ich
in dsdurch o men gross on Sehe vorsdies.
gekommens, erzihit Kume.

Hewte gebit es thr hesser denn jo. Wenn
sie pach eimem Tabr Arbeits- und Peychio-
therapie den Frethol verBest, wird sie erst
alomal im elner betroutan
goappe des Freihofs leben Im Friblingwill
sie wieder [n frem altan Barof arbalten
umd sich nine auchen. «Ich habo
cimen grossen Traum. In fmf Jahren will
ichmemei Tiecheim fibreas, sagtsie
i strabl W s g G
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