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Abo Gefahrliche Modedrogen

«Crystal Meth ist
Teufelszeug»

Drogen wie Crystal Meth und Crack machen extrem
schnell stichtig. Ein Klient des Freihofs Kisnacht
erzahlt von seiner Sucht — und wie er den Weg daraus
herausgefunden hat.

Philippa Schmidt
,& Publiziert heute um 05:30 Uhr

Sven hat jahrelang Crystal Meth konsumiert. Inzwischen ist er nach einer
Therapie im Freihof Klisnacht clean.

Foto: Moritz Hager
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Ausgerechnet in einer Burnout-Klinik nahm die
Metamphetamin-Sucht von Sven ihren Anfang. «Eine Frau,
die dort in der Kuiche gearbeitet hat, hat mir Thai-Pillen ge-
geben», erinnert sich der 46-Jahrige. «Einige Wochen spéter
wurde ich aus der Klinik entlassen, aber die Sucht hatte ich
an der Backe.»

Treffpunkt ist im Freihof, einer sozial- und suchttherapeuti-
schen Einrichtung in der Seegemeinde. Sven ist nicht sein
richtiger Name. Doch seine Geschichte hat sich so zugetra-
gen, wie Natalie Wiist und Alexandra Marasco vom Freihof
bestatigen. Die beiden arbeiten als Sozialpddagogin und
Psychotherapeutin im Freihof. Insbesondere Wiist hat Sven
wéhrend seiner Therapie als fallfihrende Therapeutin eng
begleitet.

Drogenkauf per Whatsapp

Heute ist Sven nicht zuletzt dank der Therapie im Freihof
wieder clean. Doch dazwischen liegen fiir den Vater eines
18-Jahrigen Uber zehn Jahre voller Kampf und Entbehrun-
gen.

Der Weg von den Thaipillen zu purem Crystal Meth sei
nicht weit gewesen, erinnert sich Sven heute. «Stichtig war
ich schon nach dem ersten Zug», gesteht er sich heute ein.
Taglich habe er konsumiert. Er berichtet von Glicksgefiih-
len, dass er keine Depressionen mehr gehabt habe. Marasco
beschreibt es so, dass Crystal Meth Nervenbahnen im Ge-
hirn umstrukturiere und dadurch das Belohnungszentrum
verandere. Der Absturz nach dem Rausch und der damit
einhergehende Suchtdruck ist bei dieser Substanz zumeist
umso brutaler.

Er sei schon immer ein Suchtmensch gewesen, zuvor habe
er schon Erfahrungen mit Kokain gemacht, erzahlt Sven.
Zur Einnahme des Metamphetamins Crystal Meth kam
noch der Alkoholkonsum dazu.
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Heute ist Svens Sicht auf Crystal Meth klar. Er rat davon ab,
es auch nur zu probieren: «Es ist Teufelszeug!» Dabei sei
Crystal Meth gerade in den letzten Jahren viel prasenter
und werde hdufiger angeboten. Man konne so ziemlich al-
les per Whatsapp kaufen.

«An die Wand gefahren»

Nach dem Aufenthalt in der Burn-out-Klinik kehrte Sven
mit einem 20-Prozent-Pensum in den Beruf zuriick. Doch
auch dieses konnte er wegen der Sucht nicht bewaltigen.

Das anfangliche Gefiihl, wacher und produktiver zu sein,
war trugerisch, denn die Auswirkungen des Crystal Meth
waren fatal und fihrten bei Sven schliesslich zum Verlust
des Arbeitsplatzes. Er sei oft zu spat gekommen, sagt er.
Schliesslich habe man ihm einen Coach zur Seite gestellt.
«Doch irgendwann ging es nicht mehr.»

«Ich habe es an die Wand gefahren», erzdhlt er. Damals ha-
be er aber die Schuld bei allen anderen nur nicht bei sich
selbst gesucht. Dabei war Sven zuvor ausserst erfolgreich
im Arbeitsleben, leitete die Abteilung einer grossen Versi-
cherung. «20 Mitarbeitende und 3 Lernende hatte ich unter
mir.»

«Ich lebte in einer Parallelwelt», erinnert sich Sven an die
Zeit nach dem Jobverlust. Manchmal habe er eine Woche
nicht geschlafen, berichtet er von den Auswirkungen des
Crystal Meth. Irgendwann habe er gar nicht mehr schlafen
konnen.

Kind als Drogenpfand

«Was ich erlebt habe, war schlimmp», erinnert er sich an die
Zeit zurtick, als er tief im Metamphetamin-Sumpf steckte.
«Ich habe erlebt, dass Menschen ihre Kinder als Pfand gege-
ben haben, um Drogen kaufen zu kénnen.» Das heisst:
Suichtige haben ihre Kinder bei Dealern gelassen, bis sie ih-
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re Drogenschulden begleichen konnten.

Nicht nur im Job lief es schlecht, auch privat drehte sich die
Abwértsspirale immer schneller. Sven verlor seine Woh-
nung, kam aber bei seinen Eltern unter.

Die Grosseltern iibernahmen zeitweise auch die Betreuung
von Svens damals noch minderjdhrigem Sohn. Dies war
dringend notig, denn auch seine Partnerin war und ist
stichtig. Sie konnte ebenfalls nicht fiir das gemeinsame
Kind sorgen.

Per Computer die Sucht finanziert

Um den Stoff zu finanzieren, verstrickte sich Sven immer
starker in krumme Geschéfte. An Geld zu kommen, sei ei-
gentlich kein Problem gewesen, sagt er. Der erfahrene IT-
Spezialist fand im Netz Wege, um sich zu finanzieren. Nach
kurzem Zogern erzdhlt er von Identitatsdiebstahlen, die er
begangen habe. Taten, die Folgen hatten. Ein Kollege habe
ihn in die Pfanne gehauen. Eineinhalb Jahre sass Sven im
Gefangnis in Pfaffikon.

Bei der Erkenntnis, etwas dndern zu miissen, habe es sich
um einen langeren Prozess gehandelt, sagt er heute. Der
Freihof Kiisnacht bot Sven die Chance, vorzeitig aus dem
Gefangnis in einen offenen Vollzug zu wechseln. Nachdem
frihere Therapien gescheitert waren, ergriff er diese Opti-
on.

Letzte Chance

«Ich hatte meine Startschwierigkeiten», sagt der sportlich
wirkende Mann mit Bart im Riickblick. Dreimal gab es nach
Ruckféllen sogenannte Time-outs. Erst beim dritten Mal sei
ihm bewusst geworden: «Wenn ich jetzt nichts an meiner
Einstellung &ndere, wandere ich zurtick ins Gefangnis.»

Nicht nur die Angst vor dem Gefangnis, auch die Einsicht,
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fir seinen Sohn da sein zu wollen, fithrte zu einem Wende-
punkt. «Ab da ging es stetig bergauf», erinnert er sich heute.
«Seit der Verhaftung konsumiere ich kein Metamphetamin
mehr und seit acht Monaten auch kein Kokain mehr», sagt
er heute. Zudem verzichte er auf Alkohol, aber ab und zu
gonne er sich einen Joint.

Fur Natalie Wist ist dies eine Frage des Realismus. «Wenn
jemand eine Substanz braucht, ist es besser, er konsumiert
THC als beispielsweise Kokain», ordnet sie ein. Beim Alko-
hol warnen sie und ihre Kollegin Alexandra Marasco hinge-
gen, denn diese Substanz sei von der Gesellschaft aner-
kannt und fir Menschen mit Suchttendenz deshalb beson-
ders gefahrlich.

Sohn davor bewahren

Die Arbeit an der Psyche erweist sich bei Menschen mit ei-
ner Suchterkrankung als wichtiger Punkt. Es gebe uiberall
in der Gesellschaft Trigger, beschreibt Sven, wie Ausloser
das Verlangen nach Suchtmitteln bei ihm wecken konnten.
Mittlerweile sei er aber so gefestigt, dass er damit umgehen
konne. Bei der Therapie gehe es um den Willen und die Mo-
tivation, aber auch die Personlichkeit des Klienten, erklart

Marasco. Man lerne viel uber sich, was nicht nur angenehm

sei, erganzt Wust.
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Sozialpadagogin Natalie Wiist und Psychotherapeutin Alexandra Marasco
begleiten Siichtige im Freihof auf ihrem Weg zuriick in die Gesellschaft.

Foto: Moritz Hager

«Ich bin feinfiihliger fiir mich selbst geworden», beschreibt
Sven, wie ihm die Therapie geholfen hat. «So tiberlege ich
mir, worauf ich schauen muss, und bleibe dann auch ein-
mal lieber zu Hause, als in den Ausgang zu gehen.»

Er wolle wieder ein rechtschaffenes Mitglied der Gesell-
schaft werden. Auch auf dem Arbeitsmarkt versucht Sven
wieder Fuss zu fassen. Als gelernter Elektromonteur nimmt
er in diesem Bereich Auftrdage an und sucht eine feste Stelle
als Stromer.

Auch wenn es ihm korperlich vergleichsweise gut geht,
merkt Sven gewisse Folgen des Crystal-Meth-Konsums. So
sei er vergesslicher geworden. An den Zahnen habe er
ebenfalls gesundheitliche Schaden davongetragen. Eine
haufige Auswirkung von Crystal Meth.

Als wichtigen Punkt beim Entzug sieht Sven das soziale Um-
feld. «Wenn man nicht einen totalen Bruch vollzieht,
kommt man nie heraus.» Und aus dem Drogenmilieu raus-
zukommen, ist ihm nur schon wegen seines Sohnes wichtig,
wie er sagt. Dieser ist nun 18 Jahre alt. «Ich kann ihm vieles
von dem mitgeben, was ich erlebt habe», sagt Sven. «Damit
er nicht die gleichen Fehler macht wie ich.»

Philippa Schmidt ist Leiterin Ausbildung und befasst sich als
Redaktorin mit der Zurichseeregion, wo sie auch aufgewachsen ist. Sie
hat in Marburg und Hamburg Politikwissenschaften, Geschichte sowie
Friedens- und Konfliktforschung studiert. Bereits als Schilerin hat sie
flir eine Tageszeitung geschrieben und ist seit 2016 fiir Tamedia

tatig. Mehr Infos
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